
                                 
 

                                                          
        
 
NOTA STAMPA 
                          
 
 
Prosegue a Modena la “Festa dell’Altra Economia: equa, solidale, sostenibile” promossa da Agenda 
21, Tavolo Altra Economia  e Coop Oltremare con il sostegno della Fondazione Cassa di 
Risparmio. Dopo il convegno di lunedì 21, con l’atteso intervento del direttore del Wupperatal 
Institute Wolvfang Sachs, ed il seminario di mercoledì 23 che ha festeggiato il primo compleanno 
dell’adesione del Comune di Modena alla rete “Città Equosolidali”, venerdì 25 arriva la 
performances artistica di LIUBA, che percorrerà il centro cittadino con una “performance” sul 
concetto di lentezza che non mancherà di interagire con i ritmi frenetici della città.  
 
Sotto riportiamo la presentazione di “Slowly Modena” e l’itinerario che percorrerà la performance, 
invitando operatori tv, fotografi e giornalisti a seguirne il percorso. 
 

 
Liuba 

 
 

SLOWLY – MODENA 
 

Take your time/ Prendi il tuo tempo, nonostante tutto 
 
 

In una società frenetica veloce e tecnologica come quella attuale la lentezza diviene metafora di una 
dialettica tra il tempo ‘personale’ e il tempo sociale, tra l’essere e il dover essere, tra l’agire e il farsi agire. 
Prendersi il proprio tempo, seguire il proprio ritmo, al di là dei modelli preconfezionati e dei ritmi imposti. 

Lentezza per ascoltare e per ascoltarsi. 
 
 
ARTISTA: LIUBA 
TITOLO: SLOWLY - MODENA 
PERFORMANCE INTERATTIVA URBANA 
MODENA, CENTRO CITTA’, dalle 9 alle 19 
 
 
 



Questa performance urbana interattiva fa parte di un ampio progetto multimediale di Liuba cominciato alcuni 
anni fa a Milano e a New York, ma presentato per la prima volta a Modena in versione ufficiale. 
 
Il progetto nasce da una riflessione sulla frenesia che costituisce la realtà del modo di vivere 
contemporaneo. Stiamo vivendo in una società sempre più veloce, sia per lo sviluppo della tecnologia e 
delle comunicazioni, sia per i modelli di riferimento e di successo stabiliti dalla società. 
 
“Sembra che oggi se non si sta dietro al continuo correre delle cose si perda il treno per sempre – scrive 
Liuba - Invece mi sembra che le cose importanti avvengono con lentezza, quando vogliono loro, e che una 
disposizione d’animo rilassata e ‘lenta’ permette di vedere ciò che altrimenti scappa tra le mani”. 
 
La lentezza diventa quindi metafora di una dialettica tra il tempo ‘personale’ e il tempo sociale: tra l’essere e 
il dover essere e, in ultima analisi, in forma morbida e ironica, una denuncia al funzionamento del sistema 
‘arrivistico’ su cui si basa la società contemporanea. 
 
 
La performance consiste nel camminare a rallenty in una giornata lavorativa normale della città, percorrendo 
come in ‘moviola’ le strade e i luoghi cruciali di Modena. Uno spiazzamento e un contrasto tra il ritmo 
sostenuto delle persone e il ritmo lentissimo della sua camminata e dei suoi gesti. 
La performance implica un lavoro sul corpo lungo e faticoso, con un allenamento volto a controllare e a 
rallentare ogni movimento dei muscoli, tale da sembrare un rallenty costruito in moviola mentre invece è 
eseguito nella realtà. 
 
La lentezza di questo ‘strano’ personaggio che, come un cittadino abituale, compie i gesti normali di tutti, 
potrà provocare nei cittadini diverse reazioni: dall’incredulità, alla riflessione, al fastidio (la lentezza diviene 
ostacolo alla fretta altrui), alla risata, al dubbio (sarà pazza?) 

 
La performance verrà ripresa e documentata. Ne risulterà un video che sintetizzerà gli eventi e i luoghi della 
performance e al tempo stesso sarà la resa artistica finale del concetto dialettico di ‘lentezza’/velocità. 
 
 
 
Itinerario indicativo della performance SLOWLY – MODENA: 
 
(l’itinerario è indicativo in quanto il progetto è concepito come interattivo e pertanto condizionato dalle 
reazioni delle persone, dalla casualità e dagli eventi urbani) 
 
 
h. 9 – 9.30   Incroci traffico largo Aldo Moro 
 
h. 9.30 – 10   Via Emilia, Piazza Grande e dintorni 
 
h.10 - 11   Mercato Albinelli 
 
h. 11 - 12   Via Castellaro, via San Carlo, via Emilia, piazza Mazzini, corso Canalgande  
 
h. 12 – 13.30   Tribunale, Galleria Civica, Biblioteca Delfini 
 
h.13.30 – 14   Ritorno in centro e spuntino ‘slow’ in un bar del centro 
 
h.14 –15.30   PAUSA PRANZO 
 
h.15.30 16.30   Via Farini, Accademia Militare, via Teglio, via Emilia 
 
h.16.30 – 17   Piazza Grande e corso Canalchiaro 
 
h.17 – 17.30   Via Carteria, via S.Eufemia corso Duomo 
 
h.17.30 - 18.30  Piazza Matteotti, Piazza Mazzini, shopping in via Emilia  
 
h.18.30 – 19  Incroci tra viale Martiri della libertà e Caduti in guerra 


